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English

Pack a fresh loaf of bread for your hike
to make a quick sandwich on the go.

Insulin is secreted by the pancreas in
response to carbohydrate being eaten.

She poured milk into a bowl of cereal,
something Martha would have done for
herself on a usual day.

| could happily forgo the chocolate, but |
did like crisps and savoury snacks.

Cook the pasta according to packet's
instructions, adding the broccoli for the
last 3 minutes of cooking.

While the vegetables are cooking, place
the pasta in a large pan of boiling salted
water and cook until tender.

Some popcorn and a movie sounded like
a good way to relax.

Rice is cultivated in low-lying, moist
lands, when spring and summer
temperatures are high.

The sandwich was accompanied by a
Caesar salad with lemon croutons on
the side.

He took a bite of the toast and she was
certain he was waiting for a response.

Italian

Prepara una pagnotta di pane fresca per
la tua escursione per fare un panino
veloce in movimento.

L'insulina viene secreta dal pancreas in
risposta ai carboidrati consumati.

Verso il latte in una ciotola di cereali,
qualcosa che Martha avrebbe fatto per
se stessa in un giorno normale.

Potrei felicemente rinunciare al
cioccolato, ma mi piacevano le patatine
e gli snack salati.

Cuocere la pasta secondo le istruzioni
della confezione, aggiungendo i broccoli
per gli ultimi 3 minuti di cottura.

Mentre le verdure cuociono, mettete la
pasta in una grande padella di acqua
bollente salata e fate cuocere fino a
quando ¢ tenera.

Alcuni popcorn e un film sembravano un
buon modo per rilassarsi.

Il riso viene coltivato in terreni bassi e
umidi, quando le temperature primaverili
ed estive sono alte.

Il panino era accompagnato da
un'insalata Caesar con crostini al limone
sul lato.

Ha preso un boccone del brindisi e lei
era certa che stesse aspettando una
risposta.
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